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 tHe IsLand 
 
Chorégraphe(s)  Séverine FILLION (FR - Septembre 2016) 
Description  Danse en ligne, 64 comptes, 4 murs 
Niveau Intermédiaire 
Musique  ‘The Island’ - Shauna McSTRAVOCK 
Départ Démarrage de la danse après les 18 premiers comptes 

 
 

SECTION 1  1-8 HEEL SWITCH, SCUFF HITCH STOMP, TOE & HEEL TOUCHES, COASTER STEP 
1&2& Talon D devant – Ramener PD à côté du PG (&) - Talon G devant – Ramener PG à côté du PD (&) [12h00] 
3&4 Scuff D – Hitch D (&) – Stomp PD croisé devant PG  
5&6 Touch PG derrière PD – Ramener PG à côté du PD (&) – Talon D devant   
7&8 PD derrière – Ball PG à côté du PD (&) – PD devant  

 
SECTION 2  9-16 HEEL SWITCH, SCUFF HITCH STOMP, TOE & HEEL TOUCHES, COASTER STEP 
1&2& Talon G devant – Ramener PG à côté du PD (&) - Talon D devant – Ramener PD à côté du PG (&)  
3&4 Scuff G – Hitch G (&) – Stomp PG croisé devant PD  
5&6 Touch PD derrière PG – Ramener PD à côté du PG (&) – Talon G devant   
7&8 PG derrière – Ball PD à côté du PG (&) – PG devant  

  
SECTION 3  17-24 HEEL GRIND & HEEL GRIND & HEEL GRIND ¼ TURN R, COASTER STEP 
1 - 2& Enfoncer le talon D au sol en pivotant la pointe du PD vers la D - Poser PD à côté du PG (&)  
3 - 4& Enfoncer le talon G au sol en pivotant la pointe du PG vers la G - Poser PG à côté du PD (&)  
5 - 6 Enfoncer le talon D au sol en pivotant 1/4 tour à D [3h00] 
7&8 PD derrière - Ball PG à côté du PD - PD devant  

 
SECTION 4  25-32 TRIPLE STEP FWD, STEP 1/2 TURN L, 1/4 TURN L & SIDE TRIPLE, BEHIND SIDE CROSS 

1&2 Triple step G devant (G – D – G)  
3 - 4 Poser PD devant – 1/2 tour à G (PdC sur PG) [9h00] 
5&6 1/4 tour à G et triple step à D (D – G – D) [6h00] 
7&8 Croiser PG derrière PD - PD à D (&) - Croiser PG devant PD  

 
SECTION 5  33-40 KICK BALL CROSS, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK, SAILOR STEP 

1&2 Kick D devant - Ball PD à côté du PG - Croiser PG devant PD  
3&4 Kick D devant - Ball PD à côté du PG - Croiser PG devant PD  
5 - 6 Rock step PD à D – Retour PdC sur PG  
7&8 Croiser PD derrière PG - PG à G - PD à D  

 
SECTION 6  41-48 SAILOR STEP, BEHIND SIDE CROSS, PADDLE FULL TURN LEFT 

1&2 Croiser PG derrière PD - PD à D - PG à G  
3&4 Croiser PD derrière PG - PG à G - Croiser PD devant PG  

5&6&7&8 Tour complet sur place vers la G en commençant par le PG : G–D-G–D-G-D-G  
 

SECTION 7  49-56 CROSS ROCK & CROSS ROCK & STEP 1/2 TURN L, WALK, WALK 
1 – 2& Rock PD croisé devant PG - Retour PdC sur PG – PD à côté du PG  
3 – 4& Rock PG croisé devant PD - Retour PdC sur PD – PG à côté du PD  
5 - 6 PD devant – 1/2 tour à G (PdC sur PG) [12h00] 
7 - 8 PD devant – PG devant  

 
SECTION 8  57-64 CROSS ROCK, SIDE TRIPLE STEP, CROSS ROCK, 1/4 TURN L & TRIPLE FWD 

1 - 2 Rock step PD croisé devant PG – Retour PdC sur PG  
3&4 Triple step à D (D – G – D)  
5 - 6 Rock step PG croisé devant PD – Retour PdC sur PD  
7&8 1/4 tour à G et triple step G devant (G – D – G) [9h00] 

 
PD = Pied Droit     PG = Pied Gauche     PdC = Poids du Corps     D = Droit ou Droite     G = Gauche 
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Chorégraphie : THE ISLAND 

Compositeur / Interprète : Shauna McStravock 
 

Summertime long years ago 
I always will remember 
Just a girl who didn’t know 
That those days will never die 
Oh, I recall the island boy 
His heart was still unbroken 
Ans still I hear the piper’s call 
In the summer island sky 
 
Chorus 
Will you dance and return  
To the island of the young 
Will you dance till the dawn 
Till the rising of the sun 
Will you dance and return  
To the island of the young 
Will you dance till the dawn 
Till the rising of the sun 
 
Bluest eyes there’s ever been 
Like sunshine on the ocean 
Sweetest smile I’ve ever seen 
And his black amount of hair 
And in the golden emerald isle 
We danced until the morning 
And felt the warm southern breeze 
In the summer island sky 
 
Chorus 
 
I’ve walked this road for many years 
And wisdom often fails me 
But looking back now through the tears 
Those days will never die 
Oh, when we’re old and grey 
My heart still walks unbroken 
We’ll see again those summer days 
And the summer island sky 
 
Chorus 
 

L’été dans un passé lointain 
Je me souviendrai toujours 
Juste une fille qui ne savait pas 
Que ces jours ne mourraient jamais 
Oh je me rappelle le garçon de l’Ile 
Son cœur n’était pas encore brisé 
Et j’entends toujours l’appel des flutistes 
Dans le ciel d’été sur l’Ile 
 
Refrain 
Danserais-tu et retournerais-tu 
A l’ile de la jeunesse 
Danserais-tu jusqu’à l’aube 
Jusqu’au lever du soleil 
Danserais-tu et retournerais-tu 
A l’ile de la jeunesse 
Danserais-tu jusqu’à l’aube 
Jusqu’au lever du soleil 
 
Les yeux les plus bleus que j’ai jamais vus 
Comme le soleil sur l’océan 
Sourire le plus mignon que j’ai jamais vu 
Et tous ses cheveux noirs 
Et sur l’ile d’émeraude et d’or 
Nous avons dansé jusqu’au matin 
Et nous avons senti la douce brise du sud 
Dans le ciel de l’ile 
 
Refrain 
 
Je suis mon chemin depuis plusieurs années 
Et la sagesse m’a souvent manqué 
Mais en regardant en arrière à travers mes larmes 
Ces jours ne mourront jamais 
Oh, et quand nous serons vieux et grisonnants 
Mon cœur continue d’avancer intact 
Nous reverrons ces jours d’été 
Et le ciel d’été de l’ile 
 
Refrain 
 

 
 


