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Chorégraphe(s)  Arnaud MARRAFFA (FR – Avril 2019) 
Description  Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs,  
Niveau Novice 
Musique  ‘Down – Gord BAMFORD (CAN) 
Départ Démarrage de la danse après les 16 premiers comptes 

 
 
 
 

SECTION 1  1-8 SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS 
1 - 2 Rock step PD à D – Retour PdC sur PG [12h00] 
3&4 Croiser PD derrière PG – PG à G – Croiser PD devant PG  
5 - 6 Rock step PG à G – Retour PdC sur PD  
7&8 Croiser PG derrière PD – PD à D – Croiser PG devant PD  

 
 

SECTION 2  9-16 ROCK FWD, TRIPLE STEP BACK, FULL TURN, COASTER STEP 
1 - 2 Rock step PD devant – Retour PdC sur PG  
3&4 Triple step D derrière (D – G - D)  
5 - 6 1/2 tour à G et PG devant [6h00] – 1/2 tour à G et PD derrière [12h00] 
7&8 PG derrière – Ball PD à côté du PG – PG devant  

  
 

SECTION 3  17-24 SIDE, TOGETHER, TRIPLE STEP, STEP ¼ TURN, BEHIND, ¼ TURN STEP, STEP FWD 
1 - 2 PD à D – PG à côté du PD  
3&4 Triple step D devant (D - G - D)  
5 - 6 PG devant - 1/4 tour à D (PdC sur PD) [3h00] 
7&8 Croiser PG derrière PD – 1/4 tour à D et PD devant – PG devant * RESTART [6h00] 

 
*RESTART ici sur le mur 3, face à [6h00] et le mur 6, face à [12h00] 

 
SECTION 4  25-32 

 
WALK, WALK, KICK BALL STEP, ROCK FWD, SLIDE BACK, DRAG, TOGETHER 

1 - 2 PD devant – PG devant ** RESTART   
3&4 Kick D – Ball PD à côté du PG – PG devant 
5 - 6 Rock step PD devant – Retour PdC sur PG  
7 - 8 Grand pas PD derrière – Glisser PG à côté du PD (PdC sur PG)  

 
**RESTART ici sur le mur 1, face à [6h00]  et le mur 4, face à [12h00] 
 
 
 
 
PD = Pied Droit     PG = Pied Gauche     PdC = Poids du Corps     D = Droit ou Droite     G = Gauche 
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Chorégraphie : Down 
Compositeur / Interprète : Gord Bamford 
Paroles : Bart Butler / Brice Long / Gord Bamford 
 

 
Girl I think it's time  
For a little me and you 
A little cut loose,  
Unwind, tie one on 
I'm talking about the two of us 
Kicking up some dust in my old truck 
Yeah, I hope you're up for 
 
Chorus 
Getting down from a back road,  
Down on a slow road 
Down to some old school 
Rocking on the radio 
Down on some long necks 
Down by the river side 
Down in the truck bed,  
Down to some all-night 
Girl I hope you're up  
For getting down 
 
Girl every time that I'm away 
All I can think is  
I can't wait to get back home 
Thinking about your lips on mine,  
Your blue eyes 
And making love,  
Girl I hope you're up for 
 
Chorus 
 
Chorus 
 
Yeah girl, I hope you're up F 
For getting down 
For getting down 
Girl I think it's time  
For a little me and you 
A little cut loose,  
Unwind, tie one on  
 

 
Ma belle, je crois qu’il est temps 
De se retrouver un peu 
Un peu de laisser aller,  
Débobiner, boire un coup 
Je parle de nous deux 
Soulevant de la poussière dans mon vieux camion 
Yeah, j’espère que tu es prête pour 
 
Refrain 
Revenir d’un chemin de terre 
Ralentir sur un chemin lent 
Prête pour quelques classiques 
Qui swinguent à la radio 
S’abattre sur quelques cols longs 
En bas près de la rivière 
Allongés dans le lit du camion 
Aller à un bar ouvert toute la nuit 
Ma belle, j’espère que tu es prête 
A t’allonger 
 
Ma belle, chaque fois que je suis loin 
La seule idée que j’ai c’est 
Je ne peux pas attendre d’être à la maison 
Penser à tes lèvres sur les miennes 
Tes yeux bleus, 
Et faire l’amour 
Ma belle, j’espère que tu es prête pour 
 
Refrain 
 
Refrain 
 
Ma belle, j’espère que tu es prête 
A t’allonger 
A t’allonger 
Ma belle, je crois qu’il est temps 
De se retrouver un peu 
Un peu de laisser aller,  
Débobiner, boire un coup 
 

 


